Bayrlsch Dmkelre spfarmez

4 Portionen

ZUTATEN

500 g Schweinenacken
2 EL Ol
etwas Gemusebruhe

1 rote Paprika
1 gelbe Paprika
2 Zwiebeln
2 Knoblauchzehen

2 EL Tomatenmark
Salz, Pfeffer, Paprika-
und Currygewrz

200 g Dinkelreis
800 ml Gemusebrihe

ZUBEREITUNG

. Das Fleisch in ca. 2 x 1 cm groBe Stilicke

schneiden. Man kann das Fleisch auch einen Tag
vorher schneiden und in Ol mit dem Knoblauch
und etwas GewdUlrz marinieren.

. Das Fleisch auf hoher Stufe scharf anbraten. Mit

etwas Gemusebrihe aufgieBen und schmoren
lassen, bis die Flussigkeit verkocht ist.

. Wahrenddessen die Paprika waschen und in

Stlicke schneiden. Zwiebeln sehr klein schneiden,
Knoblauch fein hacken (falls Fleisch nicht
mariniert wurde). Alles zum Fleisch geben und
mit anbraten.

. Tomatenmark und Gewlrze zugeben, kraftig

umruhren.

. Dinkelreis zugeben und mit Gemdusebrihe

abloschen, ca. 25 Minuten kodcheln lassen.
Umrihren nicht vergessen!

. Evtl. mit etwas Sahne abschmecken und servieren.
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